




 غع٤ٛ٘بٖ، سّدٛل٥بٖ ٚ ذٛاضظٔطب٥ٞبٖ ۺ  13درساّداف 
 

 .از ضوا داًص آهَزاى اًتظار هی رٍد پس از پایاى ایي درس بِ سَالات زیر پاسد دّید

 . حکَهت غسًَیاى چگًَِ تاسیس ضد ٍ گسترش یافت؟ ضرح دّید -1
 .اقداهات سلطاى هحوَد غسًَی را ًام ببرید-۲
 . ّدف اصلی سلطاى هحوَد غسًَی از حولِ بِ ٌّدٍستاى چِ بَد؟ تَضیح دّید-3
 .پس از سلطاى هحوَد غسًَی چِ حَادثی رخ داد؟ ضرح دّید-۴
 قدرت ٍ حکَهت غسًَیاى بر چِ اساسی استَار بَد ٍ چِ تفاٍتی با حکَهت صفاریاى ٍ ساهاًیاى ٍ آل بَیِ در ایي زهیٌِ داضت؟-۵

 . رابطِ حکَهت غسًَیاى با ذلفای عباسی چگًَِ بَد؟ تَضیح دّید -۶
 سلجَقیاى چِ کساًی بَدًد ٍ چگًَِ ضکل گرفتٌد؟-۷
 .اقداهات طغرل سلجَقی را ًام ببرید-۸
 سلطاى رکي الدیي لقب کدام یک از پادضاّاى سلجَقی بَد؟ چرا؟-۹

 .اقداهات آلب ارسلاى را بٌَیسید-1۰
 .اقداهات هلکطاُ پسر آل ارسلاى را ًام ببرید-11
 .حکَهت سلجَقیاى چگًَِ دچار تجسیِ ٍ فرٍپاضی ضد؟ ضرح دّید-1۲
 . ذَارزم کجاست؟ تَضیح دّید-13
 حکَهت ذَارزهطاّیاى چگًَِ تاسیس ضد؟-1۴
ِ ّای حکَهت ذَارزهطاّیاى چٌداى هحکن ًبَد؟ دلیل بیاٍرید-1۵  .چرا پای





(  غع٘ٝ)غع٥٘ٗ ضٟط اظ ثٛز٘س وٝ چٖٛ حىٛٔت ذٛز ضا تطن تجبض غع٤ٛ٘بٖ زٚزٔب٣٘ 
 .ضس٘سآغبظ وطز٘س ثٝ ا٤ٗ ٘بْ ٔطٟٛض 

 ضؼف سبٔب٥٘بٖ

 .وٝ زض آٖ ظٔبٖ حبوٓ غع٘ٝ ثٛزٔحٕٛز غع٢ٛ٘ تصطف ذطاسبٖ تٛسط 

 ثٝ ضس٥ٕت ضٙبذتٝ ضسٖ تٛسط ذ٥ّف١ ػجبس٣

 ٌستطش لّٕطٚ غع٤ٛ٘بٖ تب ض٢ زض ٔطوع ا٤طاٖ



درتار سلطان تصًیر فرديسی در 
تًسط محمًد غسوًی کٍ 

از کطًر سًرویاوس وقاضی 
 استارمىستان کطیذٌ ضذٌ 



وطز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ سجت  ثٝ ٞٙسٚستبٖ ِطىطوط٣ چٙس٤ٗ ثبض ٔحٕٛز غع٢ٛ٘ سّطبٖ 
 .٤بفتزض تبض٤د ضٟطت 

 ثٝ ثٟب١٘ ضٚاج اسلاْ، ٣ِٚ زض اصُ ثٝ طٕغ ثطٚت ٍٞٙفت زض ا٤ٗ وطٛض

 تصطف ٔٙبطم٣ اظ ٞٙسٚستبٖ ٚ ترط٤ت ٔؼجس سٛٔٙبت

ٚ غٙبئٓ  ٞب ز٤ٍط ثطز ٚ ثطٚت سطظ٥ٔٗ ٞب٢ اٚ اس٥طاٖ ظ٤بز٢ ضا ثب ذٛز ثٝ 
 .وطزػجبس٣ پ٥طىص ذ٥ّف١ ظ٤بز٢ ثٝ زست آٚضز وٝ ثرط٣ ضا ثٝ 



ٔس٥ط ِطىطوط٣ سّطبٖ  
 ٔحٕٛز ثٝ ٞٙس

 (فتح سٛٔٙبت) 



 غع٢ٛ٘ ٔحٕٛز .ثٛز سٛٔٙبت ضٟط زض ٞٙسٚستبٖ ثترب٘ٝ ثعضٌتط٤ٗ سًمىات پرستطگاٌ

 تّٕه ثطا٢ است خٛاٞطات ٚ س٥ٓ ٚ ظض ٌٙد١ٙ٥ سٛٔٙبت ثترب٘ٝ ٣ٔ زا٘ست آ٘دبوٝ اظ

 ثب ذٛز ٚ ٌطٛز ضا ثترب٘ٝ ٘جطز، ضٚظ سٝ اظ پس ٚ وطز سٛٔٙبت ثٝ ػظ٣ٕ٥ ِطٍطوط٣ آٖ

 زاضت طَٛ ٔتط ۵ حسٚز زض ٚ ثٛز سًٙ اظ وٝ ضا اػظٓ ثت زاضت زست زض وٝ ٌطظ٢

ٜ ٞب٣٤ ٍٕٞبٖ ثٝ پ٥طٚظ٢ ا٤ٗ اػلاْ ثطا٢ ٚ .ضىست زضٞٓ   ٚ ثغساز غع٘ٝ، ثٝ ضا آٖ اظ پبض

 وٝ ضا اض٥ب ا٤ٗ ل٥ٕت .ثبظٌطت پب٤ترت ثٝ ق .ٜ ۴۱۷ صفط ۱۰ زض ذٛز ٚ فطستبز ٔىٝ

ٝ ا٘س ز٤ٙبض ٥ّ٥ٖٔٛ ۲۰ ضٚظٌبض آٖ زض ضس غبضت غع٢ٛ٘ ٔحٕٛز ثسست  خًٙ زض .٘ٛضت

 .ضس٥س٘س لتُ ثٝ ٞٙس٤بٖ اظ ٘فط ٞعاض ۹۰ اظ ث٥ص سٛٔٙبت



 ٔؼجس سٛٔٙبت



 .ٌطفتحىٛٔت ضا ثٝ زست  پس اظ سّطبٖ ٔحٕٛز، پسطش سّطبٖ ٔسؼٛز

 .  ٚ خسٛض ثٛز أب تسث٥ط پسض ضا ٘ساضتث٣ ثبن اٌط چٝ، سّطبٖ ٔسؼٛز فطٔب٘طٚا٣٤ 

 .ضس٥ساٚ اظ سّدٛل٥بٖ ضىست ذٛضز ٚ ٔست٣ ثؼس تٛسط سپب٥ٞبٖ ضٛضض٣ ذٛز ثٝ لتُ 

ٚ آٟ٘ب اظ ٔحجٛث٥ت ٚ ٔمج٥ِٛت٣   استٛاض ثٛز٥٘ط٢ٚ ٘ظب٣ٔ لسضت ٚ حىٛٔت غع٤ٛ٘بٖ ثط 
 .ث٣ ثٟطٜ ثٛز٘سوٝ صفبض٤بٖ ٚ سبٔب٥٘بٖ ٚ آَ ث٤ٛٝ زض ث٥ٗ تٛزٜ ٔطزْ زاضتٙس، 

ٚ سلاط٥ٗ غع٢ٛ٘ ثٝ ٤ٚػٜ  ثٛز  زٚستب٘ٝضاثطٝ حىٛٔت غع٤ٛ٘بٖ ثب ذّفب٢ ػجبس٣ 
 .٣ٔ زا٘ستٙسسّطبٖ ٔحٕٛز، ذٛز ضا ٔط٥غ ٚ تبثغ ذلافت ػجبس٣ 



 سّدٛل٥بٖ طب٤فٝ ا٢ اظ تطوبٖ ثٛز٘س وٝ پس اظ پص٤طش اسلاْ ثٝ ٔبٚضاءاِٟٙط ٟٔبخطت وطز٘س

پس اظ ضىست سّطبٖ ٔسؼٛز   طُغطَثٝ ٘بْ ( خس سّدٛل٥بٖ)اظ ٘ٛازٌبٖ سّدٛق ٤ى٣ 
 .  غع٢ٛ٘، زض ٥٘طبثٛض ثط ترت ٘طست



 تسر٥ط ٔٙبطك ٔرتّف ا٤طاٖ. ۱

 .ثٝ ثغساز ضفت ٚ حىٛٔت ض٥ؼٝ ٔصٞت آَ ث٤ٛٝ ضا ثطا٘ساذت. ۲

 .ذطط٢ ضا وٝ اظ خب٘ت ذلافت فبط٣ٕ ٔصط ٔتٛخٝ ذلافت ػجبس٣ ثٛز اظ ٥ٔبٖ ثطزاضت. ۳

زاز ٚ « سّطبٖ ضوٗ اِس٤ٗ»ذ٥ّف١ ػجبس٣ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ السأبت طغطَ، ثٝ اٚ ِمت 
 .وطزحىٛٔت اٚ ضا ثط ا٤طاٖ ٚ ػطاق تأ٥٤س 



 .خب٘ط٥ٗ طُغطَ ثٛز، ثطازضظازٜ ٚ آِت اضسلاٖ

، ضل٥جبٖ زاذ٣ّ ضا سطوٛة وٙس ٚ ضإٞٙب٣٤ ذٛاخٝ ٘ظبْ إِّه ٚظ٤طتٛا٘ست ثب اٚ 
 .ثط لسضت ٚ استحىبْ حىٛٔت سّدٛل٣ ث٥فعا٤س

 .وطزِطىطوط٣ ٌطخستـبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ اضٔٙستـبٖ ٚ آِت اضسـلاٖ 

ق ض٥ٔٚبٖ ضا ضىست سرت٣ زاز ٚ أپطاتٛض ضْٚ ضطل٣  ۴۶۳زض سبَ ٔلاظٌطز ٘جطز اٚ زض 
 .اسبضت ٌطفتضا ثٝ 

 .زضآٔسثٝ تصطف سپب٥ٞبٖ سّدٛل٣  صغ٥طا٤ٗ پ٥طٚظ٢، ثرطٟب٢ ٚس٥ؼ٣ اظ آس٥ب٢ ٘ت٥د١ زض 







زٚض٠ ثطج سطخ اظ آثبض 
سّدٛل٥بٖ زض ضٟط 

 تطو٥ٝآلا٥٘ب، 



 . ، پسط آِت اضسلاٖ، اظ ز٤ٍط پبزضبٞبٖ ٔطٟٛض سّدٛل٣ ثٛزّٔىطبٜ

زٚض٠ اٚ ثٝ ٢ٚ ٔٙبطم٣ اظ ٔبٚضاءاِٟٙط ٚ ضبْ ضا فتح وطز ٚ حىٛٔت سّدٛل٥بٖ زض 
 .ضس٥ساٚج لسضت 

 .ضسثٛز ثٝ ضٟط٢ ثعضي ٚ آثبز تجس٤ُ پب٤ترت سّدٛل٥بٖ وٝ اصفٟبٖ  زض آٖ ظٔبٖ

ٚ ٣ٔ وطز خغطاف٥ب٣٤ ا٤طاٖ ثب ظٔبٖ سبسب٥٘بٖ ثطاثط٢ ٔحسٚز٠ زض آٖ زٚضٜ، 

 .ثٛزاظ ٔبٚضاءاِٟٙط زض ضطق تب زض٤ب٢ ٔس٤تطا٘ٝ زض غطة ٌستطش ٤بفتٝ 



 قلمرو سلجوقیان در زمان ملکشاه



پس اظ ٔطي ّٔىطبٜ، ضبٞعازٌبٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ٘ظب٣ٔ ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ تبج ٚ ترت  

 .وطزٚ ا٤ٗ اذتلافبت تب سمٛط سّدٛل٥بٖ، ازأٝ پ٥سا ٤ىس٤ٍط افتبز٘س ثٝ خبٖ 



ٔدبٚضت ضٚستب٢ ٌبظضذبٖ زض  زض  ،ضضتٝ وٜٛ اِجطظٞب٢  ثّٙس٢لّؼٝ إِٛت زض 
 .لطاض زاضز لع٤ٚٗاستبٖ 

  ظ٤طا است ثٛزٜ ٔؼٕبض٢ ضبٞىبضٞب٢ اظ ٚ است ٔؼطٚف «صجبح حسٗ زغ» ثٝ لّؼٝ ا٤ٗ

  ثس٥بض آٖ زاذُ ثٝ ٘فٛش وٝ ضسٜ سبذتٝ طٛض٢ آٖ ز٤ٛاض ٚ ثٙبٞب ٚ زاضتٝ ٘ظب٣ٔ ا٥ٕٞت

 .ثٛز ٔطىُ

 ٞب٢ فطلٝ اظ اسٕبػ٥ّ٥بٖ .٤بفت ضٚاج ا٤طاٖ زض اسٕبػ٥ّ٥ٝ ٔصٞت سّدٛل٥بٖ، زٚضٜ زض

   .زاضتٙس اػتمبز اسٕبػ٥ُ پسطش أبٔت ثٝ صبزق خؼفط أبْ اظ ثؼس وٝ ثٛز٘س ض٥ؼٝ
 



  لّؼٝ ٔب٘ٙس وٛٞستب٣٘ ٞب٢ لّؼٝ زض «صجبح حسٗ» ضٞجط٢ ثٝ اسٕبػ٥ّ٥بٖ زٚضٜ آٖ زض

  ،زا٘ستٙس ٣ٔ ظبِٓ حىٛٔت٣ ضا آٖ وٝ سّدٛل٣ حىٛٔت ثب ثٛز٘سٚ ٔستمط إََِٛت

 تٕب٣ٔ ٘تٛا٘ستٙس أب وطز٘س ِطىطوط٣ آٟ٘ب ػ٥ّٝ ثبضٞب سّدٛل٥بٖ .وطز٘س ٣ٔ ٔجبضظٜ

 .وٙٙس فتح ضا آٟ٘ب ٞب٢ لّؼٝ

 .ضس وط٥سٜ آتص ثٝ ٔغَٛ ٞلاوٛذبٖ ظٔبٖ زض ثؼسٞب لّؼٝ ا٤ٗ







  آثبز ٚ حبصّر٥ع ا٢ ٘بح٥ٝ ذٛاضظْ،

 (آضاَ) ذٛاضظْ زض٤بچ١ خٙٛة زض

  ضبٞبٖ ثٝ ثبستبٖ ػٟس اظ ٚ ثٛز

 .ٌفتٙس ٣ٔ ذٛاضظٔطبٜ آ٘دب،



 .سّدٛل٥بٖ ثٛز٘س زست ٘طب٘س٠ ذٛاضظٔطب٥ٞبٖ، ٘رست 

 ضؼف حىٛٔت سّدٛل٣

 سطپ٥چ٣ ذٛاضظٔطب٥ٞبٖ اظ فطٔب٘جطزاض٢

 ضىست آذط٤ٗ سّطبٖ سّدٛل٣ ٚ چ٥طٜ ضسٖ ثط ثرص ٞب٢ ظ٤بز٢ اظ ا٤طاٖ



 .  ٣ٕ٘ ضٙبذتػجبس٣ فطٔب٘طٚا٣٤ آٟ٘ب ضا ثٝ ضس٥ٕت ذ٥ّف١ ، سٛاظ ٤ه 

 .اظ س٢ٛ ز٤ٍط، تسّط٣ ثط فطٔب٘طٚا٤بٖ ٔح٣ّ ٘ساضتٙس

 :ظ٤طاحىٛٔت ذٛاضظٔطب٥ٞبٖ چٙساٖ ٔحىٓ ٘جٛز پب٤ٝ ٞب٢ 



ٚ حىٛٔت ذٛاضظٔطب٣ٞ  ٞدْٛ آٚضز ثٝ ا٤طاٖ چ٥ٍٙعذبٖ ٔغَٛ زض چ٥ٙٗ ضطا٤ط٣ ثٛز وٝ 

 .ٌطز٤سآٟ٘ب ا٤ستبز٣ٌ وٙس ٚ ضٚظٌبض پطض٘د٣ ثطا٢ ا٤طا٥٘بٖ آغبظ ح١ّٕ ٘تٛا٘ست زض ثطاثط 



  ٚ سّدٛل٥بٖ غع٤ٛ٘بٖ، ٞب٢ سّسّٝ وٝ ظٔب٣٘ ثسا٥٘س ثبض٥س ٔٙس ػلالٝ ضب٤س

  ٚخٛز اضٚپب زض ٚضؼ٥ت٣ ٚ ضطا٤ط چٝ ،وطز٘س ٣ٔ حىٛٔت ا٤طاٖ زض ذٛاضظٔطب٥ٞبٖ

 .است ثٛزٜ اضٚپب زض «ٚسطب لطٖٚ» ثب ٔمبضٖ ا٤طاٖ، تبض٤د اظ زٚضٜ ا٤ٗ .است زاضتٝ



  ثٝ اسلا٣ٔ ٞب٢ سطظ٥ٔٗ زض ٔسّٕب٘بٖ وٝ زٚضا٣٘ زض ذٛا٘س٤س اثتسا٣٤ ضطٓ سبَ زض

  ثٛز٘س، ٤بفتٝ زست ٞٙط ٚ فطًٞٙ ٚ فٖٙٛ ٚ ػّْٛ زض چط٥ٍٕط٢ ٞب٢ پ٥ططفت

  حسٚزاً وٝ اضٚپب تبض٤د زض زٚضٜ ا٤ٗ اظ .ثطز٘س ٣ٔ سط ثٝ «تبض٤ى٣ ػصط» زض اضٚپب٥٤بٖ

 .وٙٙس ٣ٔ ٤بز ٚسطب لطٖٚ ثٝ ،ضٛز ٣ٔ ضبُٔ ضا ٥ٔلاز٢ پب٘عزٞٓ تب ضطٓ ٞب٢ لطٖ



  ٔبِى٥ت ٚ زاز٘س ٣ٔ تطى٥ُ ضٚستب٘ط٥ٙبٖ ضا اضٚپب خٕؼ٥ت ث٥طتط ٚسطب، لطٖٚ زض

   .ٌفتٙس ٣ٔ فئٛزاَ آٟ٘ب ثٝ وٝ ثٛز ثعضي ظ٥ٔٙساضاٖ زست زض وطبٚضظ٢ ظ٥ٟٔٙب٢

  .ضا٘س٘س ٣ٔ فطٔبٖ ذٛز ألان ٔحسٚز٠ ثط ٚ زاضتٙس سىٛ٘ت ٞب لّؼٝ زض ٞب فئٛزاَ ٤ب اضثبثبٖ

  ٣ٔ اضثبثبٖ ثٝ ضا ذٛز زستط٘ح اػظٓ لسٕت ٚ وطز٘س ٣ٔ وبض ظ٥ٔٗ ض٢ٚ ثط ثب٤س زٞمب٘بٖ

   .٘ساضت اضٚپب زض چٙسا٣٘ ضٚ٘ك تدبضت ٚ ضٟط٘ط٣ٙ٥ ٚ ضٟط ٚسطب، لطٖٚ زض .زاز٘س



  تبثغ ٥٘ع پبزضبٞبٖ ٚ ٞب فئٛزاَ .وطز ٣ٔ حٕب٤ت فئٛزا٣ِ ٘ظبْ اظ و٥ّسب ٚسطب لطٖٚ زض

   .زاضتٙس ثس٥بض لسضت  پبح ضٞجط٢ ثٝ ٔس٥ح٣ ضٚحب٥ٖ٘ٛ ػلاٜٚ ثٝ .ثٛز٘س و٥ّسب



لّؼٝ ا٢ ثٝ خبٔب٘سٜ اظ  
 فئٛزاَ ٞب، فطا٘سٝ



  ضا ذٛز ػ٣ّٕ ٘ظطات ٚ افىبض تٛا٘ستٙس ٣ٕ٘ ا٘س٤طٕٙساٖ ٚ زا٘طٕٙساٖ زٚضاٖ آٖ زض

  وط٢ٚ ظ٥ٔٗ وطز ثبثت ا٤تب٥ِب٣٤ زا٘طٕٙس ٌب٥ِّٝ ٚلت٣ ٔثبَ ثطا٢ .وٙٙس ث٥بٖ آظازا٘ٝ

  ٚ وطزٜ ٔربِفت اٚ ثب و٥ّسب ٞب٢ ٔمبْ ،وٙس ٣ٔ حطوت ذٛضض٥س زٚض ثٝ ٚ است

  ضا ذٛز ازػب٢ ٚ وٙس تٛثٝ وطز٘س  ٔدجٛض ضا اٚ ٚ زا٘ستٙس ٘بزضست ضا اٚ ٞب٢ ٌفتٝ

 .ث٥ٍطز پس



 زض ظ٘س٣ٌ سبَ ٞفتبز٥ٔٗ زض»
 ٚ اْ زضآٔسٜ ظا٘ٛ ثٝ ضٕب ٔمبثُ

 ضا مقذس کتاب وٝ حب٣ِ زض
 دستُای تا ٚ زاضْ چطٓ پ٥ص
 کردٌ تًتٍ ،کىم می لمس خًد

 حطوت حم٥مت اظ ذب٣ِ ازػب٢ ٚ
 آورا ٚ وٙٓ ٣ٔ ا٘ىبض ضا ظ٥ٔٗ
 «ٕ٘ب٤ٓ ٣ٔ مطريد ي مىفًر
 ٚ وٛث٥س ظ٥ٔٗ ثط پب سپس
 ثىٗ ضا ذٛزت وبض تٛ أب "ٌفت

 !ثچطخ ٚ

 :تٛثٝ ٘بٔٝ ٌب٥ِّٝ



  ٥٘ع خصاْ ٚ طبػٖٛ چٖٛ ِٞٛٙبن ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٚ لحط٣ ٚ ٌطس٣ٍٙ فمط، زٚضٜ ا٤ٗ زض

  ٔسّٕب٘بٖ ٚ ٔس٥ح٥بٖ ٥ٔبٖ «ص٥ّج٣ ٞب٢ خًٙ» وٝ ثٛز ضطا٤ط٣ چ٥ٙٗ زض .زاضت ضٚاج

  ٞب٢ ثٟب٘ٝ ثٝ ٚ و٥ّسب زستٛض ٚ حٕب٤ت ثب ٞب فئٛزاَ ٚ اضطاف ضا ٞب خًٙ ا٤ٗ .زضٌطفت

 .وطز٘س آغبظ ٔصٞج٣



  استب٘جَٛ) لسطٙط٥ٙٝ ثٝ سّدٛل٥بٖ ٔطظٞب٢ ٔلاظٌطز، ٘جطز زض پ٥طٚظ٢ ثب وٝ زا٘ست٥س

  .ضس٘س ث٥ٕٙبن سّدٛل٣ تطوبٖ ث٥طتط پ٥طط٢ٚ اظ اضٚپب٥٤بٖ .ثٛز ضسٜ ٘عز٤ىتط (أطٚظ٢

  ٞب٢ سطظ٥ٔٗ ثٝ ث٥ىبضاٖ ٚ فم٥طاٖ ا٘جٜٛ وطزٖ ضٚا٘ٝ ثب زاضتٙس تٕب٤ُ ٥٘ع ٞب فئٛزاَ

 .ثسٞٙس وبٞص ضا ذٛز لّٕطٚ التصبز٢ ٔطىلات آٟ٘ب، أٛاَ غبضت ٚ ز٤ٍط

  ٞب٢ سطظ٥ٔٗ ثٝ ص٥ّج٣ سپب٥ٞبٖ .وط٥س طَٛ سبَ ز٤ٚست حسٚز ص٥ّج٣ ٞب٢ خًٙ

 .وطز٘س ٣ٔ غبضت ضا چ٥ع ٕٞٝ ٚ وطتٙس ٣ٔ ضا آٟ٘ب ٚ آٚضز٘س ٣ٔ ٞدْٛ ٔسّٕب٘بٖ







  ثٝ اضٚپب٥٤بٖ ضىست ٚ ٔسّٕب٘بٖ ٘ظب٣ٔ ٚ س٥بس٣ پ٥طٚظ٢ ثب ص٥ّج٣ ٞب٢ خًٙ سطا٘دبْ

  ثٝ ٔسّٕب٘بٖ ٞب٢ سطظ٥ٔٗ زض ظ٤بز٢ ٞب٢ ذطاث٣ خٍٟٙب ا٤ٗ زض اٌطچٝ .ضس٥س پب٤بٖ

  تٕس٣٘ ٚ ػ٣ّٕ ٞب٢ پ٥ططفت ثب اضٚپب٥٤بٖ وٝ ضس ٔٛخت ٞب خًٙ ا٤ٗ أب آٔس ٚخٛز

  زا٘ص  ٚ وتبثٟب وٙٙس، تطخٕٝ لات٥ٗ ظثبٖ ثٝ ضا ٔسّٕب٘بٖ ػ٣ّٕ آثبض ،ثطٛ٘س آضٙب ٔسّٕب٘بٖ

 ث٥ٍط٘س فطاٚاٖ ثٟط٠ ذٛز پ٥ططفت ثطا٢ آٟ٘ب اظ ٚ ٕ٘ب٤ٙس ٔٙتمُ اضٚپب ثٝ ضا ٔسّٕب٘بٖ



  ضٚضٗ آٖ ظ٤ط آتط٣ سپس ٣ٔ ثستٙس؛ ٚ زازٜ لطاض ثط٘د٣ ٌب٢ٚ زضٖٚ ضا لطثب٣٘
  ایه .آ٤س زض ٌطْ ظضز ضً٘ ثٝ تب ٣ٔ وطز٘س ٌطْ ضا فّع٢ ظطف ا٤ٗ آ٘مسض .٣ٔ وطز٘س

 .دَذ دست از را خًد جان ي پختٍ قرتاوی تا می ضذ تاعث امر
 



  ٔٛضز ٚسط٣ لطٖٚ زٚضاٖ زض ٌستطزٜ طٛض ثٝ ٚس٥ّٝ، ا٤ٗ
  تفت٥ص زٚضاٖ زض ثرصٛظ است، ٌطفتٝ لطاض استفبزٜ

 زضپٛش ظ٤ط زض ضا سط ٚ پب٣ٙ٥٤ ٘ٛاض ض٢ٚ ثط ضا چب٘ٝ .ػمب٤س
  را پیچ آَستگی تٍ گر ضکىجٍ .٣ٔ زاز٘س لطاض فٛلب٣٘

  وسدیک یکذیگر تٍ درپًش ي پاییىی وًار تا می چرخاوذ
  اثتسا .می ضذ سر ضذن لٍ مًجة آساوی تٍ امر ایه .ضًوذ
  ٚ آضا٣ٔ  ثٝ لطثب٣٘ سپس ٣ٔ ضس؛ ذطز فه زضٖٚ ٞب ز٘ساٖ
  اظ پ٥ص اِجتّٝ .٣ٔ زاز زست اظ ضا ذٛز خبٖ ٚحطتٙبن، زضز٢

 .٣ٔ ضس ِٝ ٚ فططزٜ حسلٝ زض چطٕٟب٤ص آٖ،



 
  ثٝ ضا لطثب٣٘ ثبظٚٞب٢ سلاذ٣، ٘ٛع اظ ضىٙدٝ اظ ٔسَ ٤ه زض

  پبٞب٢ حبَ ٥ٕٞٗ زض ٚ ٣ٔ ثستٙس سطش ثبلا٢ زض لطت ٤ه
  ي می کردوذ ترَىٍ کاملا را اي تذن سپس .٣ٔ ثستٙس ظ٤ط اظ اٚ

  را قرتاوی پًست کًچک، چاقًی یک کمک تا گر، ضکىجٍ
  مًارد، اغلة در .می کرد جذا ي کىذٌ تذوص از آرامی  تٍ

  آرامی کار تٍ ي می کَىذ، اتتذا در را صًرت پًست گر ضکىجٍ
  تیطتر .می رسیذ قرتاوی پاَای تٍ تا می داد ادامٍ را خًد

  ترسذ، آوُا کمر تٍ حتّی گر ضکىجٍ آوکٍ از پیص قرتاویان
 .می دادوذ دست از را خًد جان



 سپاس از همراهی شما


